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Kochworkshop flr Gemeinschaftsverpflegerinnen

Cool, flippig, bunt und frech

Fur Kinder und Jugendliche kochen und sie als Gaste verwdhnen

Ziel dieses Koch- und Erndhrungsworkshops ist es, miteinander und
voneinander zu lernen. Das abwechslungsreiche Programm reicht von
grundlegenden Erndhrungsinformationen Uber die Speiseplanung bis zur
Zubereitung beliebter Gerichte, die das Wohlbefindenden und die Gesundheit
unterstutzen.

In angenehmer Atmosphare kdnnen Sie lhre theoretischen Kenntnisse sowie
Ihre praktischen Fertigkeiten erweitern und Erfahrungen mit anderen
Expertlnnen austauschen. Lassen Sie sich Gberraschen, denn neue Ideen
und kreative, schnelle Gerichte bereichern bestimmt auch lhren Alltag in der
Gemeinschaftsverpflegung und machen Ihren Gasten Lust auf mehr.

Seminarleitung: Waltraud Holzer, Diatologin
Josef Holzer, Fachvorstand i.R., Tourismusschulen Bludenz

Zielgruppe: Personen, die in der Gemeinschaftsverpflegung von Kindern
und Jugendlichen téatig sind. Kochlnnen, Kiichenpersonal,
Kantinenpersonal, Kioskbetreiberlnnen,
Mittagsbetreuerlnnen

Termin: Samstag, 7.1.2012, 9:30 — 16:30 Uhr

Ort: Tourismusschulen Bludenz, SchillerstralRe 10, 6700 Bludenz
Mitzubringen: Kochkleidung

Kosten: € 30,-- Selbstbehalt

Veranstalter: aks Gesundheitsvorsorge GmbH mit finanzieller
Unterstitzung aus Mitteln des Fonds gesundes Osterreich

Anmeldung: aks Gesundheitsvorsorge GmbH, Rheinstralie 61,6900
Bregenz, Hildegard Burtscher: T: 05574/202-1021,
E: gesundheitsvorsorge@aks.or.at

Melden Sie sich bitte rasch an, denn die Teilnehmerlnnenzahl ist mit
12 Personen beschrankt! Anmeldeschluss: 16.12.2011
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