Karotten-Muffins
(Becherrezept, 18 Stiick)

3 Eier

1 ¥ Becher Zucker

1 ¥ Becher Vollkornmehl

1 % Becher Kuchenmehl

1% Packchen Weinsteinbackpulver
% Becher Ol

14 Becher Wasser

% Becher geriebene Nusse

2 Becher geraspelte Karotten

1 Prise Salz

1 Prise Zimt

18 Muffinférmchen

(1 Becher: z.B. 1 kl. Jogurtbecher, ca. 1,5 dI)

Muffinblech mit Papierformchen auslegen.

Alternativ Muffinférmchen aus festem
Papier verwenden.

Zucker mit Eiern schaumig ruhren.

Mehl mit Backpulver, Salz und Zimt
mischen.

Alle Zutaten kurz unter die Schaummasse
mengen.

Herbstliche Kinderbowle
(10 Portionen)

1 | Apfelsaft

Saft einer halben Zitrone
15 | Mineralwasser

2 Birnen

2 Apfel

= Apfelsaft in eine Schiissel oder einen
grof3en Krug (2 Liter) gielRen.

= Birnen und Apfel waschen, in kleine
Stiicke schneiden, mit Zitronensaft
betraufeln und in den Fruchtsaft geben.

= Mit Mineralwasser aufspritzen.

» |n kleine Glaser fillen und mit
Fruchtspief3chen oder ausgestochenen
Figuren aus Fruchten verzieren.

Viel Vergniigen bei der Zubereitung und
beim Geniel3en wiinscht euch

» Die Masse 2/3 hoch in Muffinférmchen Angelika
fullen.
= Im Heilluftofen bei 160 °C etwa
20 Minuten backen.
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