Pizzaschnitten
(10 kleine Pizzas)

Pizzateig

% kg glattes Mehl oder feines Vollkornmehl
1 Packchen Trockenhefe

1TL Salz

1 TL Olivendl

350 ml Wasser

Alle Zutaten zu einem weichen Hefeteig
verarbeiten, eine 1/2 Stunde zugedeckt
an einem warmen Ort rasten lassen.
Dann nochmals durchkneten und in 10
gleiche Stiicke teilen.

Erneut etwa 10 Minuten rasten lassen
und zu flachen runden oder rechteckigen
Fladen formen.

Belag

1 Glas Tomatensauce mit Gemiise oder
Krautern

150 g Schinken

150 g Pizzakase

1 rote Paprika

1 gelbe Paprika

Krauter

Jede Pizza mit Tomatensauce
bestreichen und beliebig belegen.
Ca. 15 Minuten bei 180 C backen.
Pizzas in handliche Stlicke schneiden
und servieren.
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Erdbeermisli
(ca. 10 Portionen)

1 kg Naturjogurt

80 g Fruhstticksflocken (8 EL)

2-4 EL Zucker oder Honig

% kg Erdbeeren

2 Bananen

Minze oder Zitronenmelisse zum Garnieren

Getreideflocken ins Jogurt rihren und nach

Bedarf stiRen. Mindestens eine Stunde oder

Uber Nacht im Kihlschrank ziehen lassen.
Erdbeeren waschen und einige zum
Garnieren beiseitelegen.

Die restlichen Beeren in mundgerechte
Sticke teilen und vorsichtig unter das Musli
heben.

Bananen schélen, ebenfalls in kleine Stlicke

schneiden und unter das Musli mengen.
Musli in Schalen fullen und mit Erdbeeren
sowie Melissenblattchen garnieren.

Viel Vergniigen bei der Zubereitung und
beim Geniel3en wiinscht euch

Angelika



