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Buntes Streichkonzert 
(je 10-15 Portionen) 
 
Karottenaufstrich 

200g Topfen 
200g Sauerrahm 
200g Frischkäse 
1 Karotte 
Zitronensaft 
Salz 
 
�  Karotte fein raspeln. 
�  Topfen, Frischkäse und Sauerrahm 

cremig rühren. Geriebene Karotte 
untermengen und den Aufstrich mit 
Zitronensaft und Salz abschmecken. 

 
Paprikaaufstrich 

200g Topfen 
200g Sauerrahm 
200g Frischkäse 
1 rote Paprika 
½ TL Paprikapulver 
Salz 
 
�  Paprika in kleine Würfelchen schneiden. 
�  Topfen, Frischkäse und Sauerrahm 

cremig rühren. Paprika dazugeben und 
pikant würzen. 

Kräuteraufstrich 

200g Topfen 
200g Sauerrahm 
200g Frischkäse 
1 Karotte 
Frische Gartenkräuter (z.B. Schnittlauch, 
Petersilie, Dille, Kresse, Kerbel, Thymian, 
Oregano, Basilikum) 
Salz 
 
�  Kräuter fein schneiden bzw. hacken. 
�  Topfen, Frischkäse und Sauerrahm cremig 

rühren.  
�  Kräuter untermengen und mit Salz 

abschmecken. 
 

Eiaufstrich 

250g Topfen 
250g Sauerrahm 
3 hartgekochte Eier 
50g Essiggurken 
1 TL Curry 
Salz 
 
�  Eier und Essiggurken in feine Würfelchen 

schneiden. 
�  Topfen und Sauerrahm cremig rühren.  
�  Eier und Essiggurken untermengen und den 

Aufstrich mit Curry und Salz abschmecken. 

 


