)
Schokokugeln Karotten-Kurbis Suppe
Rezept fur 25 Stlck fur 2 Portionen
Zutaten:
- 15 Zwiebel
ﬁ‘-‘ 1 TL Olivend|
150 g Karotten
150 g Kurbisfleisch
Y1 Gemisesuppe
Salz, Pfeffer
50 ml fettarme Milch
Zubereitung:
» Zwiebel schalen, fein hacken und in Ol
anrosten.
Zutaten: » Die Karotten und den Kiirbis waschen,
' waurfelig schneiden, kurz mitrésten und
35 g geriebene Haselnusse anschlieBend mit Gemisesuppe aufgielzen.
30 g geriebene Mandeln Mit Salz und Pfeffer wiirzen.
10 g Carob = Bei schwacher Hitze ungefahr 15 Minuten
1 EL Honig garen. Milch zugeben und mit einem
ev. etwas Wasser Stabmixer purieren.

Kokosraspeln
Zubereitung:

» Geriebene Haselniisse, geriebene
Mandeln und Carob vermischen und mit
Honig zu einer Masse kneten.

= |st der Teig zu fest, kann noch etwas
Wasser zugegeben werden.

= Kugeln formen und in Kokosraspeln
walzen.

Tipp: Statt Carob kann auch Kakaopulver
verwendet werden.

Viel Vergnugen bei der Zubereitung und
beim GenielRen wiinscht euch
Birgit Hammerle!
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